Miért ajanlanak reverz ozmézis membrannal kezelt vizet ivoviz (!!!) céljara, és miért
jobb egy megfelel6 aktivszén filter alkalmazasa a viz megtisztitasara:

Egyes orszagokban a vizbazisokban talalhaté egy igen veszélyes parazita: a Cryptosporidium
parvum. Ez egy olyan parazita, amely viz és taplalék altal terjesztett betegséggel van
kapcsolatban. Az Ujabb jarvanytani adatok a C. parvum-ot, mint a Campylobacter utan a masodik
leggyakoribb, hasmenést okozd, enteralis patogeént jelzik. A klinikai tlinetek magukban foglaljak a
heveny, vizes hasmenést, hasi fajdalommal, amelyet hanyinger, hanyas, sulyvesztés és mérsékelt
laz kisér. A betegség szokasosan 2-3 hétig tart, de immunitas szempontjabdl veszélyeztetett
embereknél, igy gyermekeknél és idéseknél és kiléndsen AIDS betegeknél, HIV pozitivoknal,
rakban szenveddknél, a betegség idiltté és életveszélyessé valhat.

A C. parvum egy él6skddd, amely allatok belében talalhatd, igy szarvasmarhaknal és juhoknal is.
A fert6zott emberek és allatok székletével kivalasztott oocystak (fert6z6 sporak) elfogyasztasaval
vihetd at, és terjedhet allatrél emberre, emberrdl emberre a széklettel szennyezett viz vagy élelem
elfogyasztasaval, vagy a fert6zott kornyezeti felliletekkel vald kozvetlen érintkezéssel.

Nem all rendelkezésre ennél a fert6zésnél specifikus antibiotikum vagy klinikai kezelés. Jarvany
keletkezhet a fert6zott viz (ivoviz, uszémedencék) és élelmiszerek (nem pasztérizalt tej, pacal,
salatak, belséségek, kolbaszfélék, csirke) kdzvetitésével.

Kriptosporididzis

A kriptosporidiézis a belek hasmenéssel jaré fert6zése, melyet egy egysejtii éléskodd, a
Cryptosporidium parvum okoz.

A Cryptosporidium az embereket és sok allatfajt fertéz meg vilagszerte. A fertézést az kaphatja el,
aki Urllékkel szennyezett vizet vagy ételt fogyaszt, vagy a szajahoz nydl azutan, hogy a
kérokozéval szennyezett folddel, személlyel vagy targgyal kertilt kapcsolatba. A kriptosporidiozis
gyakori oka hasmenésnek (diarré) a fejl6dé orszagokban él6 gyermekekben, ahol a
kbzegészségugyi viszonyok rosszak. Néha fordul el6 azon személyekben, akik ilyen helyekre
utaznak. Gyengllt védekez6rendszerii egyének, els6sorban AIDS-betegek hajlamosabbak
Cryptosporidium-fert6zésre, és nagyobb a kockazata sulyos betegségnek is.

A Cryptosporidium betokosodott petesejtjei (oocisztak) igen ellenalldak, és az Egyesiilt Allamok
felszini vizeiben gyakran megtalalhatok. Sok haziallat is gazdaja. A Cryptosporidium-ra
hatdstalan a fagyasztas, vagy az uszodak és az ivéviz szokasos klor koncentracioja.

Panaszok, tiinetek és korisme:

A tinetek 7-10 nappal a fertézés utan kezdbédnek, és féként gércsés, vizes hasmenésbdl allnak.
Emellett hanyas, laz és gyengeség lehetséges. A hasmenés sulyossaga enyhétél erésig sokféle
lehet (AIDS-betegek naponta akar 14-18 liter !! vizszerl székletet Urithetnek). A kriptosporidiézis
diagnozisat a doktor a székletbdl vett minta vizsgalataval allapitja meg.

Megel6zés és kezelés

A kriptosporidiézis megelé6zése a megfeleld kdzegészséglgyi korllmények biztositasan és a
kézmosason mulik, kiléndsen egészségugyi létesitményekben és bdlcs6dékben, valamint félddel,
allatokkal, fert6zott egyénekkel vald érintkezés utan. Amikor a kbzegészségugyi hatdésagok helyi
jarvanyt észlelnek, rendszerint azt tanacsoljak az embereknek, hogy forraljak az ivovizet (a
fogmosasra és ételek mosasara hasznaltat is), csak fétt ételeket fogyasszanak, és kertljék a nem
pasztérozott tejtermékeket és ivoleveket. A palackozott vizet nem tartjak biztonsagosnak. A
forditott ozmézison alapulé csapviz-sziir6k hatasosak, (az_USA teriiletén, az ottani
nagyfoku ferté6z6ttséqg miatt ajanljak !!) vagy azok, melyeket az "absolute 1 micron" vagy
"tested and certified by NSF Standard 53 for cyst removal/reduction” ("az NSF 53-as
szabvany szerint cisztak eltavolitasara/szambeli csokkentésére bevizsgalt és elfogadott”)
feliratokkal lattak el. Masfajta szlrék hatasa nem biztos.

Az egészséges immunrendszerrel rendelkezd egyének rendszerint maguktél gyogyulnak. Erés
hasmenésre szajon at vagy vénan keresztil folyadékot és hasmenést sziintetd szereket, példaul
loperamidot kell adni. Ez ideig nem ismerlink olyan gyogyszert, mely hasmenés esetén



elpusztitana a Cryptosporidiumok-at. AIDS-ben az antiretroviralis kezelés javithatja az
immunrendszer mikodését, és enyhitheti a hasmenést; de a beteg tartésan fert6zoétt is maradhat
Cryptosporidium-mal.

ime a filter, amely elegend6 és megfelelé védelmet nyujt a legtobb (99.5%), vizbél eredd
fert6zés ellen, tovabba a vezetékes ivovizet klérmentesiti, izét megtisztitja, és nem okoz
olyan gondokat, mint a reverz ozmézis membrannal tokéletesen holtta tett viz fogyaztasa
okozhat:

..az NSF szabvany szerint cisztak eltavolitasdra/szambeli cs6kkentésére bevizsgalt és
elfogadott filter...
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tovabbi adatok és referenciak:
http://www.pro-analitika.hu/aktivszen.html

Az SCBC-10 gyartojanak (PENTEK Filtration, USA) eredeti adatlapja:
http://www.pro-analitika.hu/cbc10.html

A Cryptosporidium—ra keresve barmelyik internetes kereséprogram orvosi cikkek sokasagat fogja
megtalalni... A fenti cikk is ezek kdzul van idézve.
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